HUEVOS
REVUELTOS

FANZINE HARDEORE Punik XSTRAIGHT EPGE X

.ﬁ NS ISP

ANAYKD Pynk CHile~o
aju_‘ h—-...-“' JE'r
"T r

e |

Y 2

z

m’ AR

Y =

COLUMNAS: PEDBL'?MQ _:L s O 'IGHNHLES}LI'B{'PH:IDN Ammal,

La Sova) DROGA 3 Tedes a €anTar jcociNaNds 3 ;
LiBeRandoy 51dA 5 ANArQuISMoT § Veer tAriANDS V

INSLMISIoN (i LeIJth'-‘fl FAQ (r-ce .«irm ) -

¥ MUcHS CornThet¢




l"“ﬂl.r-’ﬁ P\m|6®s .

DesPyes de vw LarGo TiemPo LoGre Sacar mi N 2 iUF! Som Tantas Las

CSDST'-‘-S QuE ME Han Pasado EsTe ultimo TiEmPs Due LS e Las ConTarnp
alo

L@ s LH'THWF"P-_, Buemns Trate de meldovar Com REsPectse A mi &
AT eriov } Cone MAS 1~nFsemacion Pava La vidp cot

A diFeve~vcim deL N pdfeviev Las E deevisTas
M~

Persomnm £l Ayudm de runpie
GEntilezAa Al Contestar.

DianA y, Esta vez
Fuekon Hechas Psr
, AGRASE2CO A LAT 2 BAndas Po- gy
[ LH. Gente qQue "fﬁ.ﬁJfH 4B UnDirAE Lom
mal GusTo Le€s Diéo Que l6ual secuile Abelan~

Suf P?anE:::.f'j' jE-'.-nHth; de
GEnte Rue Mg HPQYQ ¥ Esta e~ Todas co

+E3 Es?rcmL:f GRAaLiasr A La

w3 ~migo Este ot o Prbs uitc-
des, galo Pebirles sus C’DMC""'}H".‘“‘ yCelomng b ﬁLfGMHIJ EL Figvewte ~it
Teatinvm of melevrar Rum mAaS, . ...

"\ -
fuo Balers Lles Brazos gue Aca ~o Los Balaveras S

‘“crisTiAN oMeGISIUS Punk EnGE x> x
ASRADSCIMIENTeS y SALuUpboS

arm FamiLia EsPeciplme~te g mi hermamva maria Jose Pu su aPeys y A mi
MamiITA Par Las 11ampdely A mi AMIGA, Polola y ComPaR €A F:_'L*“"' pEvE e
I6rRRCio ; XEDi X ;c Huky  XCABAIIoX Gastert ) DANIELA (hptera) y TME~tes Li-
Bress yuestra Ba~DAmocHILe (aLa piftmercia) waNe ¥ MAFe | AL FPabLlo
Los ex”U €P®, AL GermanyGustatio (MM Pusil,

Jaro (BEx milicia)  Estebrm v Nicelas TslayXGomzals * (ancza 3¢ Pescado
(Gracins Feov La Celummm » BEL APs»D ]JDH”-IEL

1
JansyJose (sim RemZls ) TROXRK]
Braulio ysu Polola (Sevry ) Kare~ vy RoBevts tk c ) Karen (radees Deminieas ) Cuavey

Pateo , KovKus;Tha Hilda,

CHeCHYy ‘(‘,ﬁ'rL‘l"rn‘i v 'FHH'LLJIP; dEL PoZo ; cHarly Floves (APa-
tr1dn, kellwye A La Gewte Sar Tanvacio Boy s XRE

: ro mton (PrucHe FUELHH};CLH.xx
cie eLIPE [a Pesor ot las PelarBaes mi pfow
ical € Pecipl. b Lo% 2. CesAv jRenntizg [ :
mﬁmmh AR Eja. 0§ B misme)NRMeS CARBYeS o Soryy  TaSumiclon ¢ CIPEclhb a cud,
Y L_F:YE,J{{'F\V:J B BEScrmpuns Je sTAZy e~ ExPecipl A Regivn, CABY idubietA F3y
mabo[;n:b'ﬁ PAavLA fk_?ﬁc:'.lm-lﬁy =0 A& AVEEE | ber PRI ), Pevio ¥ il Ex OMEGa e~
Jﬁfﬂ'ﬂ-‘ﬁ‘- ‘L Lovry YKW‘luch.;'l-: B O PF‘!P&”“'QIJK‘CH‘JLQ y‘f"nﬂqﬁ Lzs Loces 4it
f;‘e,-q o ;A BermpebitA (Bevry 1y A ColimBin (Porrothal maley AR TS F&’L‘mzd‘mn{ :h
Eblo Mueto v atuvite Pevvito (Flevtdn Q% Ja,in )t HALRy ; Peyvcs vXPIstavaipX
) oL MerGaviEe y Pesttha M suv ) EARAIELA uamibs v Los Lore § AP Prrce X PowwerX
$§ME’ ;LP: Sw Mye CRow 1A XASu~toXx | A xIGAciox | x Ravlx v wrp)ax ] &
L= % whes] v Ebaex , Marke, A Luaas v CutsiFAE (GLASIAS Par Febsl, A“o e DEi o™
rrilcue ';Mﬁc,t: g GRITos cuibenos . A Lot Quc STme olviDpm y EsPPciAlmevte o 1 poo
ﬂp‘;hm-me- o mprAnDs BL ZINE Pave SEGulk ATRLA-1E (Pete Fdev ¥ Guaks drclicye)
ey ?

-5 (Fﬂw Fuo colmnn vt e e
: 5 ]
.’?-LudHfMug +ados w~iDef y Jonte ‘!‘}:

PFHMC.‘-TJ Lot Hermamd Leow

Pate i 1106 Trrrlubordg 1 2 @

SoERRD AWeR ¥ pROTOGVLTN N
g@UaS  REREEROS e

5 HRBIBNA one i

T

A

; : : PenvsariButas ,Zim®%, 5 §1 Quieves

e el ComVE-Sav M LA VIDR +am@)fu
Es o Ercriae



COLuUMNAS )
PROBLEMA

BueNa,EH‘Freza DesEpndel? mMucho exifo A OMggn Cow el N2 Jel ziue
No g8 gue @SCRTIR Por gue So~ TRutes  Lo§ Prsblemas ) Omdas , Alfeins
PevpsS gQue Tento Ew Este raoments.

U BS up “PreBleme™ Le Ponge ARSI Pou Rue €5 ur ~Meal Entendido <REA-
do Pev Habkley A Lol E£:5Peldns AE Las PErsomnd ;EL Heero de qut  pveces L
Pochn CormunicaCiom dem INQNETubﬁgl,D\JdIP\S E~ Lad  dEmas Pwi‘cwgﬁ'rEL He-
CHo Las zubBled ~oe Pueden caPtar La Taen jEL se~timiEnte o mer Biew
LA Forrma JAE Lla eoxPresiom , ESe vA esta Soluciprpds PEve ~L Ha

< Recer pavcHo DE\,_;} M DO YR EnStmadzo
Vver dad SIEmPRe s ha  haBlade Euo

..rjh_r'_'

HEcr e
La FranGQuezp , HomEstidmd |
2 La Carp Evtre AFectad® c.. AFcni@,
o QUi o comPResde M Sew, Ex Lo Prowts ur Pasa EL TiEmPo Lo
&0 B €L Cﬁgpﬂ Polv Tsoao Lo fue He viside Boa ;LD Cupl Me ha HeeHo
DAY ME CuemaTe E La Fas Durz e |
& B wido MNa D v
ol aioakE el s e Que Uil a iGa itz b CQ-_;"?
ME dm Reakim EL Samew PP pf AhoGo Ev TrReBLEmaS ‘i'.r‘-z,.-d simpler
LAviIBnda we My GPNTE gae Tieme MNnuehes  MAS T 7 mPlempote wrel maf
GRpmdes, sLamente QuiBrs Cowzly Esta PEQuedn colummn Para EL z,u-
dE Tu PmRNEY 5 com Lo Rt DRICHIBEY Ly oue he soolids E E "
5€5 48 ~evpro ) [ X DN R e
rEv € Sart Lm Augusiio ALeaein | D R =y
Teiztezn, 'F—pv’rr:-t.:-'ﬂq Fasl o ! ‘ + FEam, ®ABIp , AM ok
e TR P EaRiEe y Lo Gue mBs 2.t oiiice = -
e LE.a EsPraial p A R Tu Spkes £ "* 1
¥ By Qut v +adpuin S,

GOoOnv2hlo Epce RioT: (zine Cabtzn & Pescads)

e i =
B.5:0 iCerendinice c.R. Eu

"}%HAHDF\ Tv colummna y La PuBLlLicare

) Preiitpg

U CamPaere Eu Lp Lucus

Vica Q9" (g4, Jn)

E~v LoS Sisuentes NuMEres (Escripe )

- Presants &
R 4 |
o ~ ‘ﬁ !
-~ o [
7 ELL £ 3] A
e Caill LSSl ¥ 5
t—ic’r R =n oD ¥ LoT 2 - e
! b DJ 1etras Y pOatz :
=5 2y 35 s2nn
. TINBISN =5 Z2E37:
Aand® natural DEFaR No ODorir Aadigsssiyvs!
uzal e/ Plraxial,
A0XIEAS EDICIONES: F"K{,,» g
-5pliit Cuszsifae/dovil Vissizna. {'_ﬂl,';lirm :
-§uevo material de Donfango(Zhila) y mis_ . & eff 1"
LR R R R R e e R L R R T R R T o e ! < i Al d g |
-C3 Cuz=ifae (DLF 0or) §10; %37 (DL? 001)] 4 Fror P s
-5plit Sucalfaa/Pirexia [DLF 002) &3 ey

-%CT Domfangs (DLP Q03] #5 = fj\:‘l/
-3o0lit Cussifae/Hovil Vigstion [DDF Q0%) S
o0 Mo, KaT 3s B HaR - b'
-Sezunda produz:ldn de Donfango €2 £10, 227 43 /2% (correo incluido) o intercam !o.
-feamera Cuzsifas §9 ik ibles #5 y #t6 (traen demasiadas
-Calzos y parches de Cusaifzz §2 { \Disponibies Harlas, jeDf
{Todos Lea arezlios Inzluyen Zisioa da envio). &m{ns como pard deta ¥

2L envio d2 los ©D7=, 0773 y ramaraz se hassn nor Praha :

forrao zertlflzade, parshes 7 2alzod sorrag aimsls,

TEEF* T T R AR R R F R AR R R AR FFREFTR TR L I AR

e S e r:!Tl#}Itu::lngo_f’Ea.15_;’,{?3,

LeEaRs,

L = ]

(1
]
i

o
-
=
z




LoS ORIGINALES

£ =] EE‘ o UES c 1?1]{' M DeEwvw ey e dErl'-iHC1ﬂ't' at E'I‘ilﬁﬁ MucH
] ! -CH
I i L ! 1 q‘ubEﬁ"P‘H
e L =2 b que |t c es P By f;lr-'l. LH WL B q-u EnEs REELH\?N"E
= P gv 'SK% Eaﬁ""‘d *E CI}V E D "J-

CAMinAnde Par La U "B Conce, se Puedf wveL Al GRuPa que 3¢ AuTe
“LoS origiNRLES" Dyt S CRECr FuPevigyes F‘h_\; Tervey Medoves
PATIIAS etc, Casmg Pov Lo Que estar ntviduos se Pelean

Bue~o Este ~Na Sewip ~ada (al Fival €5 sy vidp )

€ msvltan Al gue TAMBien Patine v s es 46 so Siveulos © tiEBme Aalguwn Takln
MRS Bcomomich 0 51 RECIQM esta EPezpwdo (nmdie nyace SABIENGD) y Por SuPypsa

to H+allas de mial GusTe Pavs Q€ Los Dermnas 8 sietar MAL Y NO QuiBrA Segui-
PATInAndD |, Pave Sev- Solpmonie ElI0S (Comp yAN A mitar A ofe@S ) y BParte de
'1"'0-'5':‘ Dicerr <P\ HXC o pUNK P,:,], Bue Pider FULHA pusicp rP’?l-a '.’“IEM‘:‘N ﬁf’frfud
cLﬁs'asﬁ"ﬁ,mwm:-a*m R MPNDT o Sexista,

VMo € 5 Tadel Semn IGual Pero Lpg MAayo-ipn os AT y h€ GT’TF“""‘“ Gue s
ALGura Jde eling Lef e:40 ReFlexiome v Camp,e
d= TiENE pevecuo

v iesrele Tues tida el pmug-
" ANDRY fFa S¥KQg.
S NP QUIEre~ CamBimr rys Dicam sev HxC v Pu.uk_ Pues 5 uma Falis
42 ResrPet g ™ Log R vEalrarute Luﬂ'-’iﬁr-l Fayw N P F"\.bE‘)’I.H].EN"'nﬂ..S_I E_{f' Mo ey -
Te Lo Que

€SemiBI ErcRiBan ErcuenaQe ePirlswese (o Seyy Bloyie~ Cevt-ndo Je
Menbed Sol. ipils RESPeTo 4 Tolevancip,

&E‘NDH'.HHH
TaBLar rRuebnay, 2a-

w 5t Felan,
St ~o que Se Boelen

"Skateroavy LiEe ©

*Escrike +u e o

WO
Natural Mystic
T numero ®
wﬁ'mfﬁmmw nunanui:&:;:;lmm

IR ad Stormcore. 23 songs | $16:00 (o)
a8k for our huge mailonder catalogue

_ mn,ﬁlllkﬂfw 'La imprenta nos
mm RPP,

quisc censurar,
| i L
; | Scream, Lifeforce, [Hictoran: sals o Lokrse * v
sabha - K 1=11} I i dalant
ﬁ,, I“, mﬂ, mm’ isrﬂ'ﬂu“:::rrl- ch:ntr: nln :r:l::
m- - Fm mm mm astablacide por eata sociedad,

mm‘f o asi Bar m mm Ti ybox, Third Party Este numern es de 24 pags, Ineluya
“"" — ; *lnm u lm ,; | entrevistas a Putrsfaceion IHIHL[H.II,.
&8 !t” LA M m d Unique Freak, columnas, revisiones, Punks

| 81 viajes, gents desnuda.

b copia x <7 (Arg) wss 3 (world
3 copias x 55 lArg) uss 7 tworld)
EWviar diners bien escondido

biros postales a nombre de:

15, wanag o0 R £
\ ! SRIVGS (s ol ey
B :'II%EEMEEEE@EIP@E:HEM@@E&E
;

Roberto Ehrqe Ei'u'rl

==



Pm*r-ﬁ La Ligeracion Aniraal e o InFo SoBre ¢

ilngovns

=i ustad ha oide hablar de la soya v no se'ha airevido 8 probara o no e
idea de camo consumida, aqul sncontrara 'a solucion. La sova 25 &l Uit

descubrimienio en &l campo de la nutricidn. Este pegueno frijol cantisns
proteina mas completa del mundo vegetal, tan nuiritiva como la proteina a
mal, Segun invasligacionas Inicia-
les, i@ soya pusde ayudar a evitar
gl cracimiento de las celulas can-
cernsas, actuar Como Sushiiulo
del astréogeno en la menopausia
(evitando asi sus malesiares) v
contribulr a pravanir la ostsopors-

La Say® Es uva Ruewa
ofcisn Paun ResPedar [,

Animales

MmE Lpgo VEGIA)-
etarinn@ Hoy

rAlr Mo

e
-

sis. La soya tambign, segun un
astudic de la Faculiad de hedici-
na de ia Universidad de Yalg,

{Estados | 'nidcjsi E.'vl_;':_‘:.'-_‘;. 2 evitar

de la soya es que baja sl n
colesieral malo- da

I-E%' éﬂnum huﬁﬁbs,p
I’.;harins. de soya, enl

ILiBERACION |
LAN:MAL_J
ES. Por La

16UP&\_DF3‘»A-:J

& (PEnsSALs )

canti & |.r=-rt.-—_:1. hormonas (es-
i trdgeno) asociadas con la raduc
cion del colesterol, el alvio de la
I"I'iﬁl'll'_'ll.'!".:iL.El.':’L v CIEeros CAMDIos posiliv
temprano para hacer aimmacions=s 8sm “"-
l S evidencias de qus ansdir sov

".1:.555 2 la nutricién res

Maguila 7ine

e
CONT, CTUS Gaston Buchar

ﬁ\ PFray Juato Santa Harin

?{Gﬁ de QOre 2989 cpli1663)

S5an Mipuel Ba Ag

= ARGENTINA




Euf'n.tuli"fﬁ HecHm Par ']'tLthuu '!_I. 2112199
A LuehrS GRACIAS v Svete.

EutSIFAL

A.. Quienes Toemn actvalmwTe En La Banda. :
alelas Toca la Bafevia | yo LuehS quitavva y voz '5tvﬁffnhw Ban, Mace 7 Dips TvcAs

TeCRA Lo z_j.l‘ Gu]Tﬂ\-"rﬁ_.

. Como DEFiniRiAaM v EsTilo Muskal. i
1-Nq 0% DEFIMIMG? Mol CutTh 4% tode CualiguiBe cosa ,Le Que wvoz te IMAGIN J

Folclove Hasta Pumk Lo Que e$ el metAL  pumk Rock, , Funk Lo g.€ sem,

E) a F MLl ay 1 il v GRHL
£ e € *
F’LH&ES o [l N o -] q £ vhA WE [ ":I"a (=] qu F‘FUEM Lﬁ [t} fich o

s aPRZ Qut §1 cuRNDO EPezaMdS A ToCAr Teanihmod MRS Marcads Somte youll
HLP: quf @5 HUXE punk , ol Scvoel rapl CusTh 4t tTedoa

. LeTras.
* LE:; Ttﬁébﬁ?,:i:hizsdﬁ Las covas gqut wemoS Tedss L.y DS, oA cosas o Ln casa
Letpas 4% amey, TEmaf Socimles  Pves Vomal Ls qut PasA ,la iaParTmate or Poder carBuar
o ParA PodBr CamBiar EL evtebnio o fEa coaMBle twbividual v Eral coras o Ultimamente paar
ScBre Lpl CafAs JE Lat Perseu s, Pala Bawey ur CAMRo Saciml ,Deves cominr Lar

E.. Gue Piensan deEl SKE ponvd.
Er unva MasA , Para CAGARSE dE La RiSA , DiBertirss , 51, 1 me susla , 6 Yadas rver GusTa el
uediCe 3J€ La PELTEA B'En Ef alrlo ¥A ~e anda, Peve CvAnde 5f Pomr A Andatr to-
dof Lo vemos PoL que mrdn Bien, APAvke Yo ~1 he andadn Yo duve usa Palinela  Por

ardnr , 51 HE Caige ME QuEBKre putes Lof GolPES wo Svarn mnAbDR f ARerd |, Pov cmds, Golbe
U pasreTor . uros CmiBA, Lie, de, 043

&.- Que PenSAam de La VioLkEnciA En RECTaLes
$1 Tu ves v aFerde € Cucsl 2 Lot ReciTales ,Povemas Reafal hiPiee rSemicn
alte-mvativeo, Cvavds FPaner cofA! Pakm Que La 6B viclPatm wa Vays Al RewkaL
No Perfrps ~ADA Qv DIGR Pudk Por Gut eso ComFumde a bLh geste A veces vo
Teraes qgf For & ﬂHﬁPlTﬁsl Letf Gue €utiBudens Lo &ue ertamet LACiEvda s:qEI?N
A veces Pomtfmsf uep Fovrertm ,ud CovazamaiTo me TiEuey Puv S Pasiie ._,.g--
EL RELITAL €f.... ea~Te~des [ Esn Lo HAaLEmo! cov taPRT Ba~vomd g pag 3
Leas NSRS PO R EPQNH*WE‘“SPQ"':TE"HE'L?; Y€ Ye5 . rrofatre tag -

Tarmos 48 HALS- Las Coras Dishintas Pava Que VAllp +aba Byenr,

7 _MENSAJE Fimnl

Pevsannl,

£1 QuiErer EsceBwr R CuesiFa€: cc 4 ITuzawso P 1314 Buewss
Alres AFEEvhA (Evviar 2 U8 Para cabted v pmaS ) v Quebermos v

Para AllA , 5y VAMa: g Sm*\ﬁﬁﬂ frmibwe~ 1+ Pave alia J 5-":&1.1..1&:5
PRren Tode! CwaO.

3%

% NDE : pPoyen 4 Ecta Barda yEg;p_‘n.Eﬂ,..; Pues som homestos
SoBLes e~ Lps ResPuertar o ELuier.

CJ b}j!.;l. : I\LJ t L - —
gu al“;L;_s Dot a0 FNNEES - - 4
ip a engrosSar ,._—-——_'
ginggﬁgu Ef]puntﬂa la prg:_d.
indep. 48 RESCUAL a so.u
ocash ,gu.n'l;.ar a'?%a:;u}gﬂs.:l_a
rie.$ 75 cAsl PSe L EEhae
oo ‘E"aﬁz%ﬁﬁgscan letri
2 = eri
figirae ESCUAT . tpdoXsolowZ?,

Matiasiioreno
e B RO Corse o

¥ 'IQ'FFP'&H'_ﬁ

Zine “TU TIENES LA CULPA”
-C/O: Marcelo Pag.
A-Galarza 1735,
G (3260).

A-Concepcion del Uruas
o g . ruguay.
Centl .f-il ..i-Entre Rios.
(76004 Mar delPlata -Argentina. :
i, S ST -Sudamsarics.




DROGH (niLe NO)

| Factores dela persona

arA PreveniR

iseuchemos, prestemos

, gy i atencion y mostremos interés

* Baja autoestima (autovaloracicn) por sus ideas, inquietudes y

* Poco desarrollo de habilidades sociales preocupaciones,
(comunicacion) . * Dialoguemos, tratando de

* Falta de metas y provecto de vida

ponernos en su fugar,
* Pocas oportunidades laborales y de estudios * Demos la posibilidad de expresar sus ideas
€ inquietudes.
- * Critiquemos en forma constructiva enaquello que

* Insatisfaccién general

* Impulsividad, retraimiento
* Deseos de experimentar

* Actitudes hacia el consumo
* Antecedentes hereditarios

cuibate tuy
+us AMIGRS

N0 nos parece adecuado, sin ridiculizarios,
descalificarlos o compararlos eon otros, dindoles
alternativas positivas,

- * Los valoremos, reconociendo
son. Diciendoles abiertamente o que nos gusta de
ellos, enfatizando lo positivo sobre [o negativo.
Digamos y demostremos que son valiosos e
importantes,

* Respetemos, tomemos en cuenty
SUSLOs, gLirdemos sus secretos,

* Los hagamos sentirse Seguros. Les demos nuestrg

dpoyo incondicional,

* DEAMOs consistentes en |

los estimulémos para qu

* Estimularlos en sys conductas positivas v en ef

desarrollo de sus proyecros de vida,

* Los ayudémos 1 descubrir sus potencialidades,

sin limitar el desarrollo de sy personalidad.

'na de 1as [ormas mas electivas e prevent)
el consumo de drogas, es promover el
desarrollo integral ¢
avudindolos a valorarse..

us opiniones y
seguridad, respeto v en
especial. demostrarles

CANND, con gestos. nalab

45 Normas v limites,
e las cumplan,

Ty oPiniony vale mucHo
Por €50 Hpsla R esPeter
CuAnDo @5 nve €S NO
S1 So~ Replmente tus
AMIEBS  ResPetoaran Fu
DeSigion .

- A1 drogas se pueden dar uno
- factoreS,sean e indivi d
 ocial g

baja amtoestim, es un factor de riesgo que pucde
Iltv:lilz il consumo de drogas. Por el eontrario,
a1 f 5 T ATy gk
a3 autoestima representa una pro
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-Cada vezr mas
e i

Hov me siento a tu lado. cada vez mas v te guiero a mi lado. cada vez mas. Tus Sentimientos me
tmpuisan a vivir mejor. el mal nempo va no impora. contigo es mejor, cuando el silencio apneta mis
senudos v no hay escape. no hay salida. te abrazo 10mo U Mana, para seguir caminando rumbeo & lo
desconocido Con TeMOor Pero Contigo. asi s Mejor. cada Vez mas

Q)((Qﬁ ANTIPENSANTE

Piso EL fEWE+”n JE‘ besslacion mi chBE2a aFeitada Por Ef fewiente Mayor , Bgaia El o,
i‘*‘r:f‘q::lgr\: "";qﬁ‘_" £in0 kA Canp 12 Ve BRA & Buste. 0 BS fu Premic Par viviv g, i
OvdemaLp DBeav "'EIL E..L gt%izﬁn‘\'t Sﬁ‘v\ﬂﬁ'm pilibar , EL C0fBao mf HREApy hEcain BT EReWE
ydtearn b S 2 puh L‘,ﬁ La ciudmd hwalew 57 Fus  Brmnl BiSPevype Pele  NoET 4

I - Char  ef von oBLisacion Legpl Pearva EL prtam 7 CaPAtZa B ot P



No existe riesoo §1...

@ Utilizas corredomente ¢l preservativo en todas los relationes sexuales que
incluyon penetracion (vaginal, anal o bucal). Aunque es paco probable, existen
0505 de infecdidn por sexo oral

@ Besus, obrozos o dos un moseie o una persona con VIH. Lo enfennednd no e
fronsmite par contato, silo por e intercombio de fluidos como la songre o el

Hay riesvo de contagio Si....

@ (recs que por una Ve que fengos relaciones saxuﬂhs 5in probecrion “no
posa ioda”. Una sola vez sin preservativo es suficente para resultar infectodo.
Tatuajes, perforaciones de lobules, maquinillos de ofeitor, jeringuillos en el
tso de los drogudicios, o cualquier practica con un objelo que pueda penetrar
en la piel y haya sido contominodo previamente puede produdir contagio. I.u

via songuinea sigue sienda el primer medio de confagio.

ierto e5 que ¢l sida ya no
#5 necesariamente moctal
y que se ha convertido en
una enfermedad  erdnica,
es decir, que se mantiene
latente en el cuerpo con-
trolada por firmacos. Es
cierto también que hay
nuevos medicamentos mds eficaces
contra ella v que se avanza en este
campo. Pero también es verdad que
controlada no quiere decir eliminada.
For lo tanto, los infecrados pueden
rransmitic la enfermedad aungue su
carga viral sea minima ¥ no tengan nin-
giin sintoma. Y sigue existendo una
franja de poblacion que desconoce que
es portadora del virus de inmunidefi-
ciencia adquirida (VIH) v puede trans-
mirirlo 51 no toma precauciones, espe-
calmente en las relaciones sexuales,
{Por qué inciden continuamente en
estos aspectos las auroridades sanitarias
st la maveria de la pnbim:ién no perte-
nece a un grupo de riesgo? Porque esta
tiltima parte de la pregunta no es cier-
ta. El sida es, en estos momeneos, la
primera causa de muerte en Espaia en

mujeres encre los 24 v los 34 afos, v las
vias de rransmision mas frecuentes son
el consumo de drogas por via parente-
ral (es decir, invectadas) v la transoi-
sion heterosexual, que se ha converndo
en la segunda via de resgo. Segin el
docror Zulaica, “la poblicion general
con pareja estable cree que el sida no va
con ellos. En ningun momentao se plan-
tea que su pareja puede estar infestada.
Y ésta s fa via por le gue se estd exwen-
dicndo |3 enfermedad”™.

Las wtimas cifras sobre la epideria
presencadas por ¢l Ministerio de Sanidad

semen. La safiva fampoco cntogia.
@ Compartes mesa, lugor d frabajo, juegos, escueln, banio, gimnasio o pisdna.

en febrero expresan la tendencia a la baja
de la incidencia del sida en la poblacién,
con un 21,6% de casos menos en 1997
respecto a 1996. Por contra, se eleva en
mujeres heterosexuales —el 35% de los
nuevos casos de conragio por esta via, un
porcentmje mas elevado en relacion con
OIros grupos de nesgo.

El coordinador del Plan de Pre-
vencion y Control del Sida del Pafs
Vasco indica que ¢l esfuerzo de Sanidad
v los especialistas debe estar dirigido
hacia la poblacion en general, va que los
tltimos daros demuestran que “sube la
rransmision  hererosexual v baja la
homosexual, de drogadiccion, transfu-
sion, sida pedidrrico, erccrera. Colec-
tivos come la prostitucion”, citi como
ciemplo, “estin poco infectados”,

gynas oifras

io 3.000 mujeres se infecion de
ﬂdu, lo mayor parte de elles por via heterose-
xual. En lu ociualided hay 12.100.000
mujeres infectados en el mundo.
@ En 1997 folleceron 820.000 mujeres de
sido. Desde los ofios 80, la cifra de muertos
supera los 4 millones.
 En Espodia se caleula que 250,000 perso-
nas eston infectodas y 24.000 han desarro-
llado la enfermedad.
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PrOVOCAS Una nueva carrera armamentisa en [a regidn. '. —¢ebollis 1

En 1996 hobo 26 conflictes bélicas que prodijeron miles -Tonetes 2
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. (POR QUE SOMOS ANARQUISTAS?

Somos anarquistas, porque ya son demasiados siglos los que llevamos so-

portando toda clase de gobiernos, al cual mas tirano, mas embustero, mas
déspota. Somos anarquistas, POrque no encontramos ninguna razén para
que se nos explote y tengamos que trabajar para que un grupo de vagos y
sinvergilenzas se nos conviertan en millonarios. Somos anarquistas porque
no aceptamos las leyes que estdn inventadas para asesinamos v ahogar nues-
msgﬁmd:pmmhmusmmmmmmmsmm
BueTras, en vuestras patrias, en vuestros dioses, Somos anarquistas porque
detestamos vuestra policia, vuestros generales, vuestros reyes, y vuestros
presidentes. Somos anarquistas porque lo contrario de Vosotros, sufrimos !
por las desgracias humanas. Somos anarquistas porque queremos la vida :
libre, sana, de igualdad v respeto mutuo para nuestros hijos. Somos

AT
=
H
B
=
[
a
[
e

i nos ahogan las l4grimas de buena, noble,
m?m gmm%‘.:‘: t::a gmnmidﬂ.msrnf:sm ma:q‘msﬁ p'u$ I N Fﬂ' RM HTE Y HCTI v h‘_\- Q

estamos avergonzados de vuestra obra, en la cual no vemos més que muer-

tos, hambrientos, céreel licias, militares, millones de iras,
&musﬂqﬁmmﬁiﬂum&mmﬁ;ﬁ;ﬂ HGRUPHC' ON‘ de

rismo, vuestras calumnias, sabiendo que nos asesiniis, a0s epcarceldis, nog FHM‘LmR?S de

- dif

Mos llaméis “terroristas”™, cuando vasotros dominsis los puebios, con

bombas, tanques, pistolas, cdrceles, tormuras ¥ ejecuciones, hospitales psi- De TeN l' Dﬂg

quidtricos y el infierno. Décis que la anarquia es caos, cuando en vuestra
sociedad estatal y capitalista no vemos mas que delincuencia, prostitucion,

desigualdad; destruis cosechas, y millones de seres humanos se mueren de

hambre, bomberdedis pusblos, ciudades, paises enteros, todo lo arrasais a

VUESIro paso, causdis pdnico hasta en las estatuas,

Vuestra ambicidn, vuestro egoismo, vuestra poca inteligencia, vuestra
ceguera y locura de poder os esté destruyendo a vosotros mismos, vuestros
hijos os detestan y vuestros nietos no van a querer ni recordaros. vuestra
sociedad se tambalea porque estd sostenida de mentiras, terror, articulos,
codigos y leyes, premios y castigos. Por eso somos ENArquistas, y seremos
anarquisias, para que esta sociedad cambije de abajo arriba, y para que os

Manu€ L RopRrisv

SANTIAGO

cureis de vuestra locura peligrosa, os pondremos en una isla para que reca-

pacitéis de tanto mal que habéis hecho. Somos AnArquistas porgue es negs- LQ
sario que alguien sc enfrente a vosotros, que grite vuestras amrocidades., que c H I

no se 03 tenga miedo como David no lo tuve a Goliat. Somos anarquistas en

lacalle, en la céreel,

{eros.
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VEGETRR‘HN% oJo Con Eslas viTam INAS

: e
na dieta vegetariana s Vitarmina A: dos zana- s Vitamina D: est3 pre- = ynomina B2 {riboﬂaw ¢ Vitamina BT2: como
asegura el aporte de las vi- horias al dia bastan para sente en los aceites de na): un vegerariano Consi- esta sustancia es de origen
raminas B -excepto la resolver la necesidad de  pescado, ¢l arenque, la oye facilmente los miligra- no vegeral el vegetariano
B12- y C, pero no garanti- esta vitamina, Omos nu- - sardina y la caballa, asi €0~ o iarios que requiere  estricro debe buscarse una
za la ingestidn de orras:  frientes naturales que la - mo en los huevos, la leche Je esta sustancia si come  fuente alternariva de B
\\_‘Dnriizncﬁ son: leche, ye- y los quesos. Segiin los 13 slmendras ya que po- 12, como los productes
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!Emil  estemwicions @chilemix.com
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